Kdyz vyrazime na vikendovku, hraje velkou roli dobre sbaleny batoh. V tomto kratkém navodu si projdeme
tipy, jak vybrat spravny batoh, co by vam na vikendovce nemélo chybét a jak to vSechno spravné zabalit.

VYBIRAME BATOH

Spravny batoh vam musi dobre sedét na zadech — je tedy idedlni, kdyz ma pevna vypolstrovana zada. Jesté
lepsi je, kdyz se daji zadda vySkové nastavit, batoh potom roste s vami. Rozhodné by mél mit bederni pas.
Batoh se totiz nejlépe nese tak, Ze nejvétsi vaha lezi na bocich a zbytek na ramenou a zddech. Objem batohu,
ktery se udava v litrech, souvisi s jeho velikosti. Pro mensi déti by mél stacit objem gol, pro vétsi tak do 6ol.
Batoh mdze mit otvor pro plnéni shora nebo zepredu — ten se bali 0 néco lépe, ale samoziejmé i horni plnéni
ma své vyhody.

Do dobrého batohu se vyplati investovat — kvalitni batoh vydrzi mnoho let a usetfi vam spoustu problémd
s bolavymi zady.

SEZNAM VECI NA VIKENDOVKU

Na listecku k vikendovce byva vétSinou podrobny seznam véci, které si s sebou mate vzit. Ale nikdy neni na
Skodu mit takovy seznam v maliku, nebo aspon vzdy pfi ruce. Co si s sebou vzit nezalezi ani tak na poctu dni,
jako na ro¢nim obdobi a pocasi. Nasledujici seznam berte spis jako inspiraci nez jako pevné dana pravidla.

V jakémbkoliv ro¢nim obdobi se na akci hodi:

* spacak
»  karimatka - pokud neni potfeba, je to na listecku uvedeno
*  prezivky —kdyz se spi v budové
* plasténka
* obledeni— mnozstvi zalezi na poctu dni a ro¢nim obdobi
0 vlété kratasy + dlouhé kalhoty (maskace)
v zimé dvoje dlouhé kalhoty a podvlikacky
tricko + nahradni tricko, v zimé s dlouhym rukavem
mikina, v zimé termotriko, ndhradni mikina nebo svetr a samoziejmé bunda
ponozky —jeden par na den + jedny nahradni, v zimé vic
spodni pradlo
obleceni na spani
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v zimé Cepice + rukavice (i nahradni), Sala
0 vlété ksiltovka a slunecni bryle
» 1dil eSusu nebo nerezova miska, plastovy nebo nerezovy hrnek, lzice
* hygienické potreby — kartacek, pasta, maly ruc¢nik
* nUz KPZ, satek, baterka nebo Celovka, zapisnik a tuzka, kapesnik
» jidlo, sladkosti a piti, v zimé se hodi nerezova termoska



A TED TO VSECHNO ZABALIME

Vsechny véci si rozlozte na hromadu a zauvazujte: Mam tam vsechno, co budu potrebovat? Nemam zbytecné
moc véci? Nezapomnél jsem na néjakou specialitu, ktera je na listecku? Kdyz budete se vsim spokojeni, zacné-
te balit. Batoh si vzdy balte sami, abyste védéli, kde co mate. To vam zarudi, Ze nic nebudete muset dlouze
hledat a ze si z vikendovky odvezete vSechny véci, které jste si na ni pfivezli.

Batoh se snazte vzdy balit tak, abyste méli véci sefazené odshora dold v pofadi, v jakém je budete potiebo-

vat. Také je dobré mit téZ3i véci blizko u zad, aby se vam batoh dobte nesl.

«  Uplné dospod si dejte obleéeni na spani a spacak. Ty budete potfebovat az vecer.

*  Kdyz je na listecku napséno, abyste si vzali i maly batUzek na vylety, dejte ho nastojato podél predku
batohu nebo Uplné dold.

*  Poté si tam dejte eSus s hrnkem uvnitf, zaberou min mista. ESus mUzete také vycpat Cistymi ponoz-
kami nebo ruc¢nikem.

*  Okolo naskladejte nahradni obleceni, spodni pradlo a rucnik, aby vas esus netladil do zad a vyplnili
jste kazdé volné misto.

» Uz jste skoro u konce. Ted prijde na radu jidlo, to je dobré si dat do plastovych krabicek, aby vam
z néj v batohu nevznikl sajrajt.

*  Vsechny drobnosti si dejte bud'do bocnich nebo hornich kapes, aby se nevalely po celém batohu.

»  Uplné nahoru si dejte prezdvky, plasténku a piti.

* Karimatku pfipevnéte k batohu z boku nebo nahoru. Z boku je to lepsi, batoh je celkové uzsi, nez
kdyz je karimatka nahore.

* Do vrchni nebo bocni kapsy si dejte malickosti, které potfebujete mit pfi ruce: penézenku, satek, né-
jakou tycinku, kapesnik.

CO SE OSVEDCILO

AZ si osvojite zakladni navod na sbaleni batohu a budete jezdit s Duhou Castéji, urcité pfijdete na nékolik vy-
chytavek, které vam baleni jesté vic usnadni. Tady jsou nékteré napady, které miZzou slouzit jako inspirace:

*  Karimatku si na bok batohu pfipevnéte jako prvni. USetfite si pak nervy, kdyz budete mit batoh na-
cpany vécmi a jeSté tam budete muset pripeviiovat karimatku. Ale kdyz prespavate v lese, balte kari-
matku az jako posledni, béhem baleni si véci poloZzte na ni a nebudete je mit od jehlici. Takeé je fajn si
na karimatku pofidit nepromokavy obal.

*  Hodi se pofidit si plasténku na batoh. Batoh sam o sobé je sice ¢astecné nepromokavy, ale nevydrzi
dlouhy dést. Kdyz nemate plasténku a je destivé pocasi, zabalte si aspon spacdk a nahradni obleceni
doigelitky.

*  Mobil, klice a penézenku nenoste v kapsach u kalhot, ale ve vnitini kapsicce v batohu.

* Na jafe a na konci léta, kdyz jsou velké teplotni vykyvy, si nahoru dejte kratasy. Az se béhem dne
otepli, mOzete se prevléct béhem dvouminutové prestavky a nebudete se pafit v maskacich.

* Kdyz mate v batohu moc véci, pripevnéte si lahev s pitim na batoh zvenku, podobné jako karimatku.
Nevyhoda je v ale vtom, vam piti mdze vypadnout (zvlast ve vlaku nebo v autobuse), a také vam na
néj v lété sviti slunce.

*  Kromé karimatky (a pfipadné piti) na batoh nic nepfipevnujte zvenku. Omezi vas to v pohybu, snadno
to ztratite nebo se to uspini. Vyjimkou mdZzou byt mokré plavky a ru¢nik — je lepsi, kdyz se béhem po-
chodu susi na batohu.

* Je dobré si poridit malou brasnic¢ku (hygitasku) — pohotovostni zavazadlo — a do néj si dat vsechny
drobnosti: hygipotfeby, ndz, KPZ, zapalky, IZici, toaletni papir atd. Noste ho v batohu Uplné nahofre.
Jednak mate vSechny drobnosti pohromadé a lehce pfistupné, jednak je mdzete mit neustale sbalené
a pripravené doma a pfi baleni batohu uz o nich nepremyslite.



